
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

綾瀬市危機管理課、綾瀬消防署本署・中央分団の指導の下、６６名の参加者が３つのグルー

プに分かれて順番に防災訓練を行ないました。 

➢ グループ１ ： 初期消火訓練（消火器の使い方）、煙体験、防災倉庫見学（備蓄品確認） 

➢ グループ２ ： 救急訓練（AEDの使い方、心肺蘇生法） 

➢ グループ３ ： DVD鑑賞（避難所運営、ファーストミッションボックスの説明） 

最後に、参加者には非常食が配られました。 

中村自治会 自主防災訓練の実施！ 

２０２４年２月１８日（土）９：００～１１：３０ ＠ 中村自治会館 

 

自治会長の挨拶 

煙体験 

初期消火訓練 

DVD鑑賞 

心肺蘇生法（胸骨圧迫） 

当日、会場には能登半島地震救援の 

募金箱が設置され、１２,１５６円が 

集まりました。 

皆様のご協力、有難うございまし

た。 


