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(公印省略)  

令和５年中村自治会運動会開催について

初秋の候、会員の皆様方に置かれましては益々ご健勝の事とお喜び申し上げ

ます。

 日頃より自治会活動にご支援、ご協力を頂き誠にありがとうございます。

 さて、コロナ禍の中、感染防止の観点から開催を控えておりました運動会を４年

ぶりに開催する方向で現在準備を進めております。久しぶりの開催であることもあ

り、プログラムのとおり、今回は区対抗の競技を取りやめ、お子様からお年寄りま

で皆で身体を動かし、楽しめる運動会となるよう配慮いたしました。

つきましては、下記のとおり開催いたしますので皆様方の参加をお待ちしており

ます。賞品、参加賞もたくさん用意しておりますので、ご近所お誘いあわせの上  

是非お気軽にお出かけくださるようご案内申し上げます。

記

１ 日 時：令和5年10月8日(日)午前 8時30分～午後12時20分頃終了予定

２ 場 所：綾瀬中学校グラウンド



開催日：令和５年１０月８日（日） 綾瀬中学校グラウンドにて

№ 時刻 種        目 説     明

8:30 開会式 内 全    員

8:55 準備体操 内 全    員

1 9:00 ５０ｍ走 内 小学生 １２０人
小学生以下対象
６人×２０レース

2 9:15 ５０ｍ走 内 一般 ３０人
中学・高校・成人の男女
６人×５レース

3 9:30 玉入れ 内 60才以上 ６０人
紅白戦
１回　男女混合３０人vs３０人

4 9:45 玉入れ 内 59才以下 ６０人
紅白戦
１回　男女混合３０人vs３０人

5 10:00 えびくい競争 内 子供 １２０人 １５人×８レース

6 10:15 ビーチボール運び 内
60才以上
子供

５０人 (60才以上５人+子供５人）×５レース

7 10:30 ハイハイゲーム 内 子供 ５０人
小学生対象
（２人×５組）×５レース

8 10:45 借り物競争
内
外
一般 ３０人

中学・高校・成人の男女
６人×５レース

9 11:00
体験競技
　　　・スカイクロス
　　　・モルック

内
子供
一般

希望者
ｽｶｲｸﾛｽ ６人×４セット
ﾓﾙｯｸ ６人×６セット

10 12:00 民謡おどり 内 全    員 お楽しみクジ配布

12:10 閉会式 内 全    員

※ 天候の都合により各種目早めになることがあります。

※ 新型コロナウイルス感染症対策に伴う手洗い・うがい・咳エチケットに心がけてください。

対   象

中村自治会運動会プログラム

お楽しみクジ抽選会


